Regio Foodvalley

Maak positieve impact met jouw organisatie!



Regio Foodvalley
nodigt jou uit voor de

Veggie Challenge in
november!




Veggie Challenge Teams?

Een teambuilding activiteit die:
- Een gezondheidsboost geeft;
- Boordevol inspiratie en nieuwe smaakbeleving zit;

- /0 goed is voor het klimaat dat je er trots op kunt zijn!
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http://www.veggiechallenge.nl/food-valley/

Veggie Challenge Teams?

De Veggie Challenge is een programma dat mensen op positieve
wijze inspireert om 30 dagen meer plantaardig te eten. Heel

gebruiksvriendelijk, met een handige app.

De app houdt precies de impact van teams en de hele

organisatie bij. Via het dashboard kunnen de gerealiseerde
besparingen live worden bekeken.
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http://www.veggiechallenge.nl/food-valley/

Veggie Challenge

De Veggie Challenge is geschikt voor teams van verschillende
organisaties: van bedrijven tot gemeenten, en van scholen tot

ziekenhuizen. De minimale team grootte is 5 deelnemers en per
organisatie kunnen meerdere teams deelnemen.

Elke deelnemer kiest een individuele challenge. Het maakt niet uit wat
het startpunt is. Of je de uitdaging aangaat om 30 dagen flexitarisch,

vegetarisch of plantaardig te eten, iedereen kan meedoen aan
de Veggie Challenge.
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http://www.veggiechallenge.nl/food-valley/

Hoe werkt het?




HOI! JE BENT UITGENODIGD VOOR DE VEGGIE
CHALLENGE VAN VEGALICIOUS.

Vanaf | maart gaan we de uitdaging aan om 30 dagen beter te eten. Meer
plantaardig, minder vlees. Samen maken we het verschil voor de planeet, voor de
dieren en voor onze gezondheid. Tijd voor impact! We hebben ons aangemeld

° Een Eigen inSChrijfpagina en UitnOdiging Voor de Organlsatle voor Veggie Challenge Teams en dagen jou uit om mee te doen!
+ Samen meer plantaardig eten.
« Collectieve startdatum.

- leder een eigen challenge:

IK GA DE UITDAGING AAN!

+ 30 dagen flexitarisch —

Eetgewoonten veranderen kan een uitdaging zijn, maar samen gaan we deze
smakelijke challenge aan en ontdekken we de kleurrijke wereld van meer vega!

° 3 O d a g e n Ve g et a rl S C h Binnen Vegalicious gaan we ervoor. 2 mensen doen al mee. Jij ook?

Team

+ 30 dagen plant-based

Klimaathelden van HR (2 deelnemers)
Hoe JIj nu eet
Maak een keuze

Jouw persoonlijke uitdaging

Maak een keuze
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Ontdek 400 heerlijke recepten.
- Weekmenu samenstellen.

- 1-klik-boodschappenlijstje.

< MENU PLANNER

& wonoay 13 JANUAR)

VEGAN BROWN/ES Wity RAsPg,,

- THAI PUMPKIN Soup. Wity PAN...

BEAN BURGER with GRILLED V...
TUESDAY 14 JANUARy

BREAKFasT SMOOTHIE With o,

GRILLED PORTOBE[LO MUSHRo,,

PuMPKIN Pizzp DougH
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info & tips

Korte in-app artikelen over:
- Koken en voeding
- Gezondheid, vitaminen en voedingsstoffen

- Praktische tips
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Artikelen =

JOUW LEESVOORTGANG

6000

FOOD HEALTH SOCIAL IMPACT

WELKOM BIJ DE FOOD
CHALLENGE!

BEREID JE KEUKEN VOOR

EEN KIJKJE IN DE
VOORRAADKAST

PLANTAARDIGE MAALTLD

R @ &

Voortgang Recepten Menuplanner ’




inspiratiesessies

- Gezamenlijke startbijeenkomst op 31
oktober - locatie volgt nog

- Spannende eindsessie voor werknemers
met bekendmaking eindresultaten
(eindrapport & statistieken) op 1
december
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Gamification!
badges

\I‘) B"d(y\

Beloningen (zoals de Veggie Burger Badge)
verdienen met opdrachten in de app, zoals:

THE VEGGIE BURGER
' BADGE

* Beantwoord 10 quizvragen;
» Log je dieet 5 dagen lang; : —

* Bekijk 20 recepten.

LOCKED
Browse 50 recipes

$oroveg
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via groepsdash

- Totale besparingen organisatie;
- Persoonlijke besparingen,
- Besparingen per afdeling/team

(later competitief overzicht in rapportage).
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Door meer plantaardiger te eten, kun je een heleboel besparen;
dierenlevens, land, CO, en water. Bekijk hieronder wat jullie als
groep tot nu toe hebben bespaard!
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- Check app-activiteit teamleden;
- Ontdek heerlijke gerechten (en wissel die uit);

- Deelnemen aan groepschat.
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DOOR oNS MEEST GELIEFDE RECEPTEN
—

> het meest toogovoegd aan de
favoriete recepton,
L. VEGAN CURRY (50, gy,

GUTEwvRy)
2 IBANEES FLaTpgyp MET ZXNTAR EN Fauare,
3. PADDENSTOEL RISy
FANTASTISCH GEpAAy, 4. RENDANG
EN & FRUIT, 5 PASTAMET BALEes
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Doe je mee?




Jouw organisatie ontvangt

- Kick-off inspiratiesessie op 31 oktober met alle deelnemende organisaties in De kosten voor deelname bedragen

Regio Foodvalley; €250,- ex btw per organisatie.
+ Gezamenlijke online eindpresentatie op 1 december

- Gepersonaliseerde inschrijffpagina waar medewerkers zich kunnen
aanmelden;

+ Flyer om te delen binnen de organisatie;

- Toegang tot een eigen bedrijfspagina in de app en mogelijkheid om deel te
nemen met verschillende teams;

- Eindrapportage met alle besparingen;

- Social media shareables om intern en extern de resultaten te delen.
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https://proveg.com/nl
https://www.instagram.com/proveg.nl/?hl=en
https://www.facebook.com/ProVegNL/?brand_redir=1809714036021581

Samen maken we impact!

Om de Veggie Challenge tot een succes te maken binnen jouw
organisatie is het belangrijk dat de teamleden enthousiast gemaakt
worden op mee te doen!

ProVeg levert alle communicatiematerialen aan zoals een
gepersonaliseerde flyer en een inschrijfpagina, zodat een
kartrekker binnen de organisatie dit kan delen op het intranet en
posters kan ophangen in de kantine. Des te meer teamleden

meedoen, des te groter de gezamenlijke impact!
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https://proveg.com/nl
https://www.instagram.com/proveg.nl/?hl=en
https://www.facebook.com/ProVegNL/?brand_redir=1809714036021581

